
 

 

   Monat Notiere jeden Abend Deine 3 Glücksmomente. 
Am Ende des Monats übertrage Deine TOP 1-3 in die 
entsprechenden Kästchen. Dein Glückstagebuch wird 

bald zu einer richtigen Schatzkiste und Dir wird bewusst, 
wie viel Schönes das Leben für Dich bereit hält. 
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